Sud-est v Replauranty geolaire
traiteur

Grien dang gon aggitte Menus du 14 au 18 septembre 2026

S38 Lundi e Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entree
. N , Salade de tomates au
<§@7 - Concombres a la creme @ Taboulé . -
-~ basilic
Plat principal Sauté
auté de boeuf sauce
Pizza soleillade Cordon bleu Jambon blanc* . o Thon @
SV : burger pois blé SV : Omelette car_nargualse . e/ a la Sicilienne
SV : Colin sauce bourride
. Purée de pommes de . L
Haricots verts P . Carottes vichy Riz bio Torsades
terre bio
Gouda bio - - - Suisse aromatisé bio
Fruit @ Purée de fruits bio Créme dessert vanille & Fruit = Fruit @
« Les menus sont 3 titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés »
Produit issu de I'agriculture 2~ Région Ultrapériphérique 1 \ w‘
Légende biologique rvin: Choix de la semaine : &
/ ‘\ Indicati . hi t6gé z,?; W7 1ssus du commerce équitable )
9 Produit local / circuit court @ eteation gfosrephique proteate h - Entrée ; Betteraves . >“
2 o\

Viande Frangaise

=

N /@ Appellation d'origine controlée . .
g @ PP 9 - Légumes : Ratatouille | I |

@ Filiere marine engagée L | Recette du Chef Vendredi, direction la Sicile !
Le chef t'a préparé le fameux thon a la sicilienne.
* Présence de porc SV / SP : Sans viande / Sans porc Humm...le thon, c'est bon !

Ce poisson trés golteux te permet de faire le
plein de nutriments
essentiels pour ton corps
Manger du thon aurait des effets bénéfiques

sur la santé de ton petit coeur.
: Bon appétit !
Produits

Les groupes alimentaires

Viandes,

Produits

poisson S =
laitiers sucres

ceufs

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), 6s, ceufs, poisson:



